RESTAURATION MUNICIPALE - Octobre 2020

<<’ du 28/09 au 02/10 du 05/10 au 09/10 du 12/10 au 16/10
Menu Veggie ; \
Radis noirs Betteraves crues Menu Veggie

Lundi

Omelette au gruyéere
Salade verte

Moussaka
Créme caramel

Py Concombres a la grecque
Lasagnes végétariennes

Raisin
Fromage blanc
Europe
48] Coleslaw ) Crudités Nems
. Poulel}nr]%g JRoglce de lé- (Céleris / Carottes / Radis noirs) Curry de beeuf
M d rd | Fromage Parmentier de canard Nouilles chinoises
Fruit Fruit Ananas
Asie
M d Feuilleté au fromage Lentilles vinaigrette Bureer
ercredl Saumon a la plancha Rougail de saucisses Fritges Semaine du Godt
(accueil de loisirs Epinards a la créme Riz « Les 5 continents »
- AB
Péri'Jeunesse) Fruit Yaourt au citron g Sundae caramel
Amérique

Céleri rémoulade

Endives aux noix

Salade africaine

Océanie

. R9t| de por.c Poisson au curry (thon, frggalq%eé vre esvocats
JEUdI Purée de potiron Gratin de courgettes
Fromage AB T g Mafé de poulet et riz
Compote arte aux pommes Afrique Bananes
Menu Veggie Saumon fumé—Acréme de St
Menu Veggie
o Boeuf Chili végétarien Poisson sauce co ca%se de to-
Vend redl Carottes et pommes de terre F M SPsE 58
Flan patissier romase Pommes de terre
Fruits _ j
Meringues

Toutes les viandes sont d’origines Frangaises- Pain BIO

Retrouvez les menus de la cantine sur le site internet de la Ville

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des approvisionnements
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