
Végétarien 

B Produit bio 

Toutes les viandes sont 
d’origine française. 

Pain bio 

Les menus sont susceptibles 
de changer en fonction des 
approvisionnements. 
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Du 04  au 29 mars. 

C Produit circuit court 

Accueil de loisirs  
Péri’jeunesse 

Menu  à thème 

Mercredi 13 mars 

Rougail de poisson 
Riz  

Fromage  
Kiwi 

Fromage : GAEC Brochet 

Yaourts : GAEC Fief du bois doré 

Porc : La ferme des Coutures 

Lundi 11 mars  

Salade de camembert 
chaud 

Parmentier de potiron 
Compote 

 

Vendredi 22 

Rôti de bœuf 
Frites 

Fromage 
Fruit 

Mercredi 20 mars 

Duo de choux vinaigrette 
À l’emmental 
Steak haché  

Purée de pomme de terre  
Salade de fruits 

Mardi 26 mars 

Couscous royale 
Semoule 
Fromage 

Fruit  

Mercredi 27 mars 

Rillettes de porc 
Steak grillé à l’échalote 

Haricots verts 
Flan vanillé maison 

Jeudi 7 mars 

Carottes râpées 
Filet de poisson panés 

Petit pois  
Yaourt 

 

Mardi 12 mars 

Lentille vinaigrette  
Poulet rôti 

Gnocchi à la tomate  
Gratinés à l’emmental 

Poire 

Jeudi 14 mars 

Endives aux gruyères et 
œufs durs 

Lasagne de légumes 
Fromage blanc 

 

Lundi 18 mars 

Betteraves mimosa 
Omelette de pomme de 

terre  
Fromage  

Fruit 

Mardi 19 mars 

Lentilles corail à l’indienne  
Cari d’agneau à l’indienne 

Riz 
Yaourt à boire 

Jeudi 21 mars 

Salade de p. de terre , avo-
cats, thon, maïs, olive 

Flan de poireaux 
Au cabillaud 

Yaourt 

B 

Lundi 25 mars 

Soupe de p. de terre et de 
poireaux à la vache qui rit 

Chipolatas 
Lentilles 

Kiwi 

B 

Lundi 4 mars  

Blanquette de veau 
Pomme de terre vapeur 

Fromage 
Fruit 

Mardi 5 mars 

Céleri rémoulade  
Steak végétal  

à la plancha 
Riz  complet aux légumes 

Fromage blanc 
 

Mercredi 6 mars 

Salade coleslaw 
Escalope de dinde à la 

crème crozets 
Pomme aux four 

 

Vendredi 8 mars 

Taboulé de choux fleur  
Pâtes carbonara au 

gruyère 
Pêche aux sirop/Fromage 

blanc 

Vendredi 15 mars 

Velouté de butternut  
Rôti de porc  

Légumes d’hiver au four et 
de pomme de terre  

Yaourt 

Menu équitable 

Jeudi 28 mars 

Pâtes au quinoa crudités 
Emincé de porc   au jus 
Gratin de butternut au 

bleu 
Crème chocolat 

Vendredi 29 mars 

Haricots verts  vinaigrette  
Parmentier de patate 

douce 
Céréales et légumineuse 

Fromage 
Fruit 
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